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                                                                              Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

города Нефтеюганска «Детский сад №20 «Золушка» (далее -Учреждение),  

реализующего основную образовательную программу  

дошкольного образования на 2018-2019 учебный год. 

 

Базисный учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  города 

Нефтеюганска «Детский сад №20 «Золушка», реализующего образовательную программу дошкольного образования (-далее 

Учреждение) составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Законом ХМАО–Югры «Об образовании в Ханты- Мансийском автономном округе–Югре» от 1 июля 2013 г. №68-оз; 

-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

- письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях 

к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- приказами Министерства образования и науки Российской Федерации:  

от 30 августа 2013 г. № 1014 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

от 8 апреля 2014 г. №293г. «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 5 

февраля 2014 г. №112 «О введении  в действие федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования программы дошкольного образования в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования, Ханты-Мансийского автономного округа–Югры» 
-Уставом Учреждения, утвержденным распоряжением администрации города Нефтеюганска от 15.06.2015г.№ 156-р  

-Лицензией № 2303, выданной  25.09.2015г. службой по контролю и надзору в сфере образования Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры (серия № 86ЛО1  0001528). 

 

 

 

 

 



3 
 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки. 

- реализация Федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

-распределение количества непосредственной образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

-дифференциации и вариативности,  

-соотношение между инвариантной (не менее 60%  от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;  

-сохранение  преемственности  между  инвариантной и вариативной частями; 

-отражение специфики МАДОУ «Детский сад № 20 «Золушка». 

В плане выделены следующие части: инвариантная и вариативная с соблюдением принципов дифференциации и 

вариативности. 

  В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных  Министерством 

образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части плана определено минимальное количество НОД, 

отведѐнных на образовательные области, определѐнные в Приказе  Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" 

 Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. 

 Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс.  Реализация учебного плана предполагает обязательный учѐт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

В целях полной реализации воспитательно-образовательного процесса включены дополнительные программы 

дошкольного образования. Процесс развития дошкольника осуществляется успешно при условии его активного 

взаимодействия с миром. Педагоги способствуют развитию познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи. Программа обеспечивает развитие 

наглядно-образного мышления и воображения.  Ее задача – пробудить творческую активность детей, стимулировать 

воображение, желание включаться в творческую деятельность. Атмосфера детского сада насыщена разнообразными 
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ситуациями, побуждающими детей к творческой самостоятельности и проявлению фантазии. Выпускник детского сада 

способен самостоятельно решать доступные познавательные задачи, осознанно использует разные способы и приемы 

познания, проявляет интерес к экспериментированию, готовность к логическому познанию, имеет опыт  успешной 

творческой деятельности. 

Для реализации образовательных задач воспитателями составлены рабочие программы  на каждую возрастную группу, 

которые включают в себя  комплексно-тематические планы работы по разделам программы  

  

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Расписание  непрерывной  образовательной деятельности 

в каждой возрастной группе составляется на основании базисного учебного плана и в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13, с учетом  функционирования Учреждения в режиме полного дня (12-часового пребывания). При составлении 

учитывается максимально допустимый объѐм учебной нагрузки по каждому возрастному периоду. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю 

Организованная образовательная  

(количество единиц/часов) 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Организованная образовательная 

деятельность 

(инвариантная часть программы) 60% 

7 
1ч. 45 

мин. 
7 

 2 ч. 20 

мин 
8 3ч. 00 мин  9  4 ч 30мин 

Организованная образовательная 

деятельность 

(Вариативная часть) 40% 

3 
0 ч 45 

мин 
4 

1ч. 20 

мин 
4 1ч 30 мин 5 

2 ч. 30 

мин 

Количество занятий/количество 

времени на ООД 10  
2 ч.  

30 мин 
11  3ч.40мин 12 4 ч. 30 мин  14 

7ч. 00 

мин 

Продолжительность образовательной деятельности  по группам: 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Не более 15минут Не более 20 минут Не более 25минут-1занятие 

                20минут-2 занятие 

Не более 30минут 

 

Длительность  образовательной деятельности по физическому воспитанию: 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

15минут 20 минут 25минут 30минут 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1–й половине дня 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Не более 30 минут Не более 40 минут Не более 45минут Не более 1 ч 30минут 

 

        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во 2-й половине дня: 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

          Не более 15 минут         Не более 20 минут  Может осуществляться во 2-половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в неделю, ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 мин в день  

 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п. не  проводятся  за счет   времени,  отведенного на 

прогулку и дневной сон) 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

                        - Не чаще 1 раза в неделю  (не 

более 20 минут) 

Не чаще 2-х раз в неделю (не 

более 25минут) 

Не чаще 3-х раз в неделю  

(не более  30минут) 

 

Продолжительность общественно полезного труда (в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда в природе) 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

                         -                           -                  20 минут                      20 минут 
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Образовательная деятельность с использованием компьютеров 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

                            -                          -     Не более 1 раза в течение дня и не чаще 3-х раз в неделю 

(вторник, среда, четверг) 

 

Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

                           -                        - Не более 10минут 

ЧБД-не более 7минут 

Не более 15минут 

ЧБД- не более 10минут 

 

Объем физкультурно-оздоровительной и коррекционно-развивающей работы (занятия с учителем-логопедом, 

педагогом - психологом и др.) регламентируют индивидуально в соответствии с психолого-медико-педагогическими 

рекомендациями.  Коррекционно-развивающие занятия учителем логопедом с подгруппой детей (в соответствии с 

психолого-медико-педагогическими рекомендациями) проводятся во время проведения организованной образовательной 

деятельности по подготовке к обучению грамоте. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности не менее 10минут. 

В процессе организованной образовательной деятельности педагоги проводят физкультминутку.  Домашнее задание 

воспитанникам дошкольного учреждения не задается. 

Согласно СанПиН в каждой возрастной группе образовательная деятельность по физической культуре включена три 

раза в неделю. С воспитанниками 5-7 лет два раза образовательная деятельность  проводится в физкультурном зале, одно - на 

свежем воздухе. 
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Учебный план 

 2 – х младших  групп  (3-4 года) муниципального автономного дошкольного образовательного  

учреждения  города Нефтеюганска 

«Детский сад № 20 «Золушка» на 2018 – 2019 учебный год 
1.  Инвариантная часть    2 младшая  

группа А 

2 младшая  

группа Б 

10 10 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Кол-во занятий 
 в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 
1.1 Познавательное развитие «Здравствуй, мир!» 

Р.Н.Бунеев, А.А.Вахрушев  

1 
15 

34 
510 

1 

15 

34 

510 

8ч 30мин 8ч 30мин 

1.2 Художественно-

эстетическое развитие 

Путешествие в прекрасное 

О.А.Куревина; Г.Е.Селезнева 

1 

15 

34 

510 

34 

15 

34 

510 

8ч 30мин 8ч 30мин 

1.3 

 
Познавательное развитие «Моя математика»  

М.В.Корепанова, С.А.Козлова 

1 

15 

35 

525 

1 

15 

35 

525 

8ч. 45 мин 8ч. 45мин 

1.4  

Речевое развитие 

 «По дороге к азбуке» (Развитие речи) 

Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова 

1 

15 

35 

525 

1 

15 

35 

525 

8ч. 45 мин 8ч.45мин 
1.5 Физическое развитие Н.А.Фомина «Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика Физическое 

воспитание дошкольников» 

3 

15 

102 

1530 

3 

15 

102 

1530 

25ч.30 мин 25ч.30мин 

 ИТОГО инвариантная часть: 70 %  

 

7 

15 

240 

3600 

7 

15 

240 

3600 

 

60ч.00мин 

 

60ч.00мин 
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2. Вариативная часть    2 младшая  

группа А 

2 младшая  

группа Б 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 
2.1 Художественно-

эстетическое развитие 

Программа «Ладушки» Автор: 

Каплунова И., Новоскольцева И. 

(музыка) 

 

2 

15 

69 

1035 

2 

15 

68 

1035 

17ч.15 мин 17ч.15мин 

Социально-

коммуникативное развитие 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Н.Н.Авдеева,  

О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина 

0,75 

15 

24 

360 

0,75 

15 

24 

360 

6ч.00мин 6ч.00мин 

2.2 Познавательное развитие Активные занятия по программе 

И.А.Кузьмина «Социокультурные 

истоки» 

0,25 

15 

9 

90 

0,25 

15 

9 

135 

2ч.15мин 2ч.15мин 

ИТОГО вариативная часть 30 % 3 

15 

102 

1530 

3 

15 

102 

1530 

25ч.30мин 25ч.30мин 

 ВСЕГО: 10 

15м 

342 

5130 

10 

15м 

342 

5130 

85ч.30мин 85ч.30мин 

                                 

 *  - содержание образовательной  области  направленно на достижение цели через совместную деятельность 
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Учебный план 

Средних дошкольных   групп (4-5 лет) муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

 города Нефтеюганска  

«Детский сад № 20 «Золушка» на 2018 – 2019 учебный год 

 
1.  Инвариантная часть    Средняя А 

группа 

Средняя Б 

группа 

Средняя В 

группа 

11 11 11 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

1.1 Познавательное развитие «Здравствуй, мир!» 

Р.Н.Бунеев, А.А.Вахрушев  

1 

20 

35 

700 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

35 

700 

11ч.40мин 11ч.40мин 11ч.40мин 

«Моя математика»  

М.В.Корепанова, С.А.Козлова 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

35 

700 

11ч.40мин 11ч. 40 мин. 11ч.40 мин 

1.2 Социально-

коммуникативное развитие 

«Познаю себя» 

М.В.Корепанова, Е.В.Харлампова 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

35 

700 

11ч.20мин 11ч. 20 мин 11ч.40 мин 

1.3 Речевое развитие  «По дороге к азбуке» (Развитие 

речи) 

Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

34 

680 

11ч.20мин 11ч.20 мин 11ч.20 мин 

1.4 Физическое развитие Н.А.Фомина «Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика Физическое 

воспитание дошкольников  

3 

20 

102 

2040 

3 

20 

102 

2040 

3 

20 

102 

2040 

34ч.00мин 34ч.00 мин 34ч.00 мин 

 ИТОГО инвариантная часть 64% 7 

20 

240 

4800 

7 

20 

240 

4800 

7 

20 

241 

4820 

 

80ч.00мин 

 

 

80ч.00мин 

 

 

80ч.20мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 Вариативная часть    Средняя А 

группа 

Средняя Б 

группа 

Средняя В 

группа 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

2.1 Социально-

коммуникативное развитие 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина 

0,75 

20 

24 

480 

0,75 

20 

24 

480 

0,75 

20 

24 

480 

8ч.00мин 8ч.00мин 8ч.00мин 

2.2 Познавательное развитие Активные занятия по программе 

И.А.Кузьмина «Социокультурные 

истоки» 

0,25 

20 

9 

180 

0,25 

20 

9 

180 

0,25 

20 

9 

180 

3ч.00мин 3ч.00мин 3ч.00мин 

2.3 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Программа «Ладушки» Автор: 

Каплунова И., Новоскольцева И.  

2 

20 

69 

1380 

2 

20 

69 

1380 

2 

20 

68 

1360 

23ч.00мин 23ч.00мин 22ч.40мин 

2.4 Художественно-

эстетическое развитие 

Программа «Конструирование и 

ручной труд в ДОУ»  Л.В.Куцакова 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

34 

680 

11ч.20 мин 11ч.20 мин 11ч.20 мин 

ИТОГО вариативная часть 36% 4 

20 

136 

2720 

4 

20 

136 

2720 

4 

20 

135 

2700 

45ч.20мин 45ч.20мин 45ч.00мин 

 ВСЕГО: 11 

20м 

376 

7520 

11 

20м 

376 

7520 

12 

20м 

3760 

7520 

125ч.20мин 125ч.20мин 125ч.20мин 

                                 *  - содержание образовательной  области  направленно на достижение цели через совместную деятельность 
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Учебный план 

  групп старшего дошкольного возраста(5-6лет) муниципального автономного дошкольного  

образовательного учреждения   города Нефтеюганска 

«Детский сад № 20 «Золушка» на 2018 – 2019 учебный год 
1.  Инвариантная часть    Старшая А 

группа  

Старшая Б 

группа  

Старшая В 

группа 

12 12 12 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Кол-во занятий 
 в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

1 Познавательное развитие «Здравствуй, мир!» 

Р.Н.Бунеев, А.А.Вахрушев  

1 
20 

34 
680 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

34 

680 

11ч. 20мин. 11ч.20мин 11ч.20 мин 

«Моя математика»  

М.В.Корепанова, С.А.Козлова 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

35 

700 

11ч.20 мин 11ч.20мин 11ч.40мин 

2 Социально-

коммуникативное развитие 

«Познаю себя» 

М.В.Корепанова, Е.В.Харламова 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

35 

700 

11ч. 40 мин 11ч. 40 мин 11ч.40мин 

3 

 

Речевое развитие 

 

«По дороге к азбуке» (Развитие 

речи) Т.Р.Кислова 

 

1 
20 

35 
700 

1 
20 

35 
700 

1 

20 

35 

700 

11ч.40 мин 11ч.40мин 11ч.40мин 

Риторика для малышей  

«Ты –словечко, Я-словечко» 

Е.В.Курцева 

1 

20 

33 

660 

1 

20 

33 

660 

1 

20 

33 

660 

11ч.00мин 11ч.00мин 11ч.00мин 

4. Физическое развитие  Н.А.Фомина «Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика 

Физическое воспитание 

дошкольников  

3 

25 

102 

2550 

3 

25 

102 

2550 

3 

25 

102 

2550 

42ч.30 мин 42ч.30 мин 42ч.30мин 

 ИТОГО вариативная часть 67% 8 

25 /20 

273 

(6142) 

8 

25 /20 

273 

(6142) 

8 

25/20 

274 

(6165) 

 102ч. 22 мин 102ч. 22 мин 102ч.45 мин 
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2. Вариативная часть    Старшая А 

группа 

Старшая Б 

группа 

Старшая В 

группа 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

2.1 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Программа «Ладушки» Автор: 

Каплунова И., Новоскольцева И.  

2 

25 

69 

1725 

2 

25 

69 

1725 

2 

25 

69 

1725 

28ч.45 мин 28ч.45 мин 28ч.45мин 

2.2 Социально-

коммуникативное развитие 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина 

0,75 

20 

24 

480 

0,75 

20 

24 

480 

0,75 

20 

24 

480 

8ч.00мин 8ч.00мин 8ч.00мин 

2.3 Познавательное развитие Активные занятия по программе 

И.А.Кузьмина «Социокультурные 

истоки» 

0,25 

20 

9 

180 

0,25 

20 

9 

180 

0,25 

20 

9 

180 

3ч.00мин 3ч.00мин 3ч.00мин 

2.4 Художественно-

эстетическое развитие 

Программа «Конструирование и 

ручной труд в ДОУ»  Л.В.Куцакова 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

34 

680 

11ч.40мин 11ч.40мин 11ч.20мин 

ИТОГО вариативная часть 33% 4 

 20/25 

137 

3083 

4 

   20/25  

137 

3083 

4 

20/25 

136 

3060 

51ч.23мин 51ч.23мин 51ч.00мин 

 ВСЕГО: 12 

20-25 

410 

9225 

12 

20-25 

410 

9225 

12 

20-25 

410 

9225 

153ч. 45 мин 153ч. 45 мин 153ч.45мин 

2.5. Коррекционно-

развивающие занятия 

Т.В.Филичева, Г.В. Чиркина 

«Программа обучения и 

воспитания детей с общим  

недоразвитием речи» 

          2  

 20 

69 

1380 

          2  

 20 

69 

1380 

2 

20 

69 

1380 

23ч.00 мин 23ч.00 мин 23ч.00 мин 

Куражева Н.Ю. Вараева Н.В. 

Психологические занятия с 

дошкольниками 3-4 года, 5-6 лет, 

6- 7 лет «Цветик Семицветик». 

С.В.Крюкова «Удивляюсь, злюсь, 

боюсь и радуюсь» 

2                

20 

69 

1380 

2 

20 

69 

1380 

2 

20 

69 

1380 

23ч.00 мин 23ч.00 мин 23ч.00 мин 

                                 *  - содержание образовательной  области  направленно на достижение цели совместную деятельность 
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Учебный план 

   групп старшего дошкольного возраста (6-7лет) муниципального автономного  дошкольного  

образовательного учреждения  города Нефтеюганска 

«Детский сад № 20 «Золушка» на 2018 – 2019 учебный год 
1.  Инвариантная часть    Подготовительная А 

группа 

Подготовительная Б 

группа 

14 14 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная организованная 

образовательная деятельность 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 
1.1 Познавательное развитие  «Здравствуй, мир!» 

Р.Н.Бунеев, А.А.Вахрушев 

1 

30 

35 

1050 

1 

30 

35 

1050 

17ч.30мин 17ч.30мин 

«Моя математика»  

М.В.Корепанова, С.А.Козлова 

2 

30 

68 

2040 

2 

30 

68 

2040 

34ч.00мин 34ч.00мин 

1.2 Речевое развитие  «По дороге к азбуке» 

(Подготовка к обучению грамоте) 

дошкольников 

Т.Р.Кислова 

2 

30 

69 

2070 

2 

30 

69 

2070 

34ч.30мин 34ч.30мин 

1.3 Познавательное развитие Информатика для дошкольников 

Программа 2100: 

«Все по полочкам» А.В.Горячев 

1 

30 

34 

1020 

      1 

     30 

34 

1020 

17ч.00мин 17ч.00мин 

1.4 Физическое развитие  «Программа 2100»:Н.А.Фомина 

«Сюжетно-ролевая ритмическая 

гимнастика Физическое воспитание 

дошкольников «(расширение содержания 

программы) 

3 

30 

102 

3060 

3 

30 

102 

3060 

51ч.00мин 51ч.00 мин 

 ИТОГО инвариантная часть 60% 9 

30 

308 

9240 

9 

30 

308 

9240 

154ч.00мин 154ч.00мин 
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2. Вариативная часть    Подготовительная А 

группа 

Подготовительная Б 

группа 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная организованная 

образовательная деятельность 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 
2.1 Социально-

коммуникативное развитие 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

0,75 

30 

24 

720 

0,75 

30 

24 

720 
12ч.00мин 17ч.00мин 

2.2 Познавательное развитие Активные занятия по программе И.А.Кузьмина 

«Социокультурные истоки» 

0,25 

30 

9 

270 

0,25 

30 

9 

270 

4ч.30мин 4ч.30мин 

2.3 Художественно-

эстетическое развитие 

Программа «Ладушки»Автор: Каплунова 

И., Новоскольцева И. (музыка) 

2 

30 

69 

2070 

2 

30 

69 

2070 
34ч.30мин 34ч.30мин 

2.4 Художественно-

эстетическое развитие 

Программа «Конструирование и ручной 

труд в ДОУ»  Л.В.Куцакова 

1 

30 

35 

1050 

1 

30 

35 

1050 

17ч.30мин 17ч.30мин 

 

ИТОГО вариативная часть 40% 

5 

30 

137 

4110 

5 

       30 

137 

4110 

68ч.30мин 68ч.30мин 

 ВСЕГО: 14 

30 

445 

13350 

14 

30 

445 

13350 

222ч.30мин 222ч.30мин 
2.5. Коррекционно-

развивающие занятия 

Т.В.Филичева, Г.В. Чиркина «Программа 

обучения и воспитания детей с общим  

недоразвитием речи» 

3 

30 

102 

3060 

3 

30 

102 

3090 

51ч.00мин 51ч.00мин 

Куражева Н.Ю. Вараева Н.В. 

Психологические занятия с 

дошкольниками 3-4 года, 5-6 лет, 6- 7 лет 

«Цветик Семицветик». 

С.В.Крюкова «Удивляюсь, злюсь, боюсь 

и  радуюсь» 

2 

30 

67 

2010 

2 

30 

67 

2010 

33ч.30мин 33ч.30мин 

                                 *  - содержание образовательной  области  направленно на достижение цели через совместную деятельность. 
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Учебный план 

   Разновозрастной группы комбинированной направленности  

дошкольного возраста (3-7лет) муниципального автономного  дошкольного  

образовательного учреждения  города Нефтеюганска 

«Детский сад № 20 «Золушка» на 2018 – 2019 учебный год 
1.  Инвариантная часть    Разновозрастная  

группа (3-4 года) 

Разновозрастная  

группа (4-5лет) 

Разновозрастная  

группа (5-6 лет) 

10 11 12 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная организованная 

образовательная деятельность 

Кол-во занятий 
 в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
 в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
 в нед./ в год 

мин в нед/в год 

1.1 Познавательное развитие «Здравствуй, мир!» 

Р.Н.Бунеев, А.А.Вахрушев  

1 

15 

34 

510 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

34 

680 

8ч.30мин 11ч40мин 11ч20мин 

1.2 Художественно-

эстетическое развитие 

Путешествие в прекрасное 

О.А.куревина; Г.Е.Селезнева 

1 

15 

34 

510 

  

8ч.30мин 

1.3 Речевое развитие «Моя математика»  

М.В.Корепанова, С.А.Козлова 

1 

15 

35 

525 

1 

20 

35 

700 

1 

20 

34 

680 

8ч.45 мин 11ч.40мин 11ч.20мин 

1.4 Социально-

коммуникативное развитие 

«Познаю себя»  

М.В.Корепанова, Е.В.Харлампова 

 1 

20 

34 

680 

1 

20 

35 

700 

11ч.20мин 11ч.40мин 

1.5 Речевое развитие    «По дороге к азбуке» (Развитие речи) 

Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова 

1 

15 

35 

525 

1 

20 

34 

680 

1 

20 

35 

700 
8ч.45 мин 11ч.20мин 11ч.40мин. 

Риторика для малышей  

«Ты –словечко, Я-словечко» 

Е.В.Курцева 

  1 

20 

 

33 

660 

11ч.00мин 

1.6 Физическое развитие Н.А.Фомина «Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика Физическое 

воспитание дошкольников» 

3 

15 

102 

3060 

3 

20 

102 

2040 

3 

25 

102 

2550 

25ч.30 мин 34ч.00мин 42ч.30мин 

 ИТОГО инвариантная часть 64% 7 

15 

240 

3600 

7 

20 

240 

4800 

8 

25/20 

273 

6142 

60ч.00мин 80ч.00 102ч.22мин 
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 Вариативная часть    Разновозрастная  

группа (3-4 года) 

Разновозрастная  

группа (4-5 года) 

Разновозрастная  

группа (5-6лет) 

 Образовательные области 

(направления) 

Непрерывная организованная 

образовательная деятельность 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

2.1 Социально-коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

0,75 

15 

24 

360 

0,75 

20 

24 

480 

 

0,75 

20 

24 

480 

6ч.00мин 8ч.00мин 8ч.00мин 

2.2 Познавательное развитие Активные занятия по программе 

И.А.Кузьмина «Социокультурные истоки» 

0,25 

15 

9 

135 

0,25 

20 

9 

180 

0,25 

20 

9 

180 

2ч.15мин 3ч.00мин 3ч.00мин 

2.3 Художественно-эстетическое 

развитие 

Программа «Ладушки» Автор: 

Каплунова И., Новоскольцева И. 

(музыка) 

2 

15 

69 

1035 

2 

20 

69 

1380 

2 

25 

69 

1725 
34ч.30мин 23ч.00мин 28ч.45мин 

2.4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Программа «Конструирование и 

ручной труд в ДОУ»  Л.В.Куцакова 

- 1 

20 

34 

680 

1 

20 

35 

700 

11ч.20мин. 11ч.40мин 

ИТОГО вариативная часть 38% 4 

15 

102 

1530 

5 

20 

136 

2720 

5 

20/25 

137 

3082 

25ч.30мин 45ч.20мин 51ч.22мин 

 ВСЕГО: 10 

15 

342 

5130 

12 

20 

376 

7500 

13 

20/25 

410 

9225 

85ч.30мин 125ч.00мин 153ч.45мин. 

                                 *  - содержание образовательной  области  направленно на достижение цели через совместную деятельность. 
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Учебный план  разновозрастной группы комбинированной направленности  

дошкольного возраста (3-7лет) для детей ОВЗ (инвалидов) с умственной отсталостью  

МАДОУ «Детский сад № 20 «Золушка» на 2018 – 2019 учебный год 
 Образовательные 

области 

(направления) 

Непрерывная организованная 

образовательная деятельность 
4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

1 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1 

20 

35 

700 

1 

25 

35 

875 

1 

25 

35 

875 

11ч.40мин 14ч.35мин 14ч.35мин 

Конструирование 1 

20 

35 

700 

1 

25 

35 

875 

1 

25 

35 

875 

11ч.40мин 14ч.35мин 14ч.35мин 

 

 
Социально-

коммуникативное 

развитие  

Обучение игре ежедневно ежедневно ежедневно 

Хозяйственно-бытовой труд ежедневно ежедневно ежедневно 

Коммуникативно-гигиенические 

навыки 

1 

20 

34 

680 

1 

25 

34 

850 

1 

25 

34 

850 

34ч.00мин 14ч.10мин 14ч.10мин 

 Развитие речи Ознакомление с художественной 

литературой 

1 

20 

35 

700 

1 

25 

35 

875 

1 

25 

35 

875 

11ч.40мин 14ч.35мин 14ч.35мин 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 1 

20 

34 

680 

1 

25 

34 

850 

1 

25 

34 

850 

34ч.00мин 14ч.10мин 14ч.10мин 

Аппликация 1 

20 

33 

660 

1 

25 

33 

825 

1 

25 

33 

825 

11ч.00 мин 13ч.45мин 13ч.45мин 

Музыка 

 

2 

20 

67 

1340 

2 

25 

67 

1675 

2 

25 

67 

1675 

22ч.20мин 27ч.55мин 27ч.55мин 

 Физическое развитие Физическая культура 2 

20 

69 

1380 

2 

25 

69 

1725 

2 

25 

69 

1725 

23ч.00мин 28ч.55мин 28ч.55мин 

ИТОГО  11 

20 

342 

6840 

11 

25 

342 

8550 

11 

25 

342 

8550 

Коррекционная работа 114ч.40мин 142ч.30мин 142ч.30мин 

2.6. Коррекционно-развивающие 

занятия 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

по формированию разговорной речи 

3 

20 

102 

2040 

3 

25 

102 

2550 

3 

25 

102 

2550 

34ч.00мин 42ч.30мин 42ч.30мин 

Индивидуальные занятия с психологом по 

развитию познавательных процессов, мелкой 

моторики 

3 

20 

102 

2040 

3 

25 

102 

2550 

3 

25 

102 

2550 
34ч.00мин 42ч.30мин 42ч.30мин 
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Учебный план  разновозрастной группы комбинированной направленности  

дошкольного возраста (3-7лет) для воспитанников с ОВЗ (ТНР)  

МАДОУ «Детский сад № 20 «Золушка» на 2018 – 2019 учебный год 
 Образовательные 

области 

(направления) 

Непрерывная организованная 

образовательная деятельность 
4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

Кол-во занятий 
в нед./ в год 

мин в нед/в год 

1 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1 

20 

35 

700 

1 

25 

35 

875 

1 

25 

35 

875 

11ч.40мин 14ч.35мин 14ч.35мин 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

20 

34 

680 

1 

25 

34 

850 

1 

25 

34 

850 

11ч.40мин 14ч.10мин 14ч.10мин 

 

2 
Социально-

коммуникативное 

развитие  

Обучение игре ежедневно ежедневно ежедневно 

Хозяйственно-бытовой труд ежедневно ежедневно ежедневно 

«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

1 

20 

33 

660 

1 

25 

33 

825 

1 

25 

33 

825 

11ч.00 мин 13ч.45мин 13ч.45мин 

3 Развитие речи Ознакомление с художественной литературой 1 

20 

35 

700 

1 

25 

35 

875 

1 

25 

35 

875 

11ч.40мин 14ч.35мин 14ч.35мин 

Развитие речи 

 

1 

20 

35 

700 

1 

25 

35 

875 

1 

25 

35 

875 

11ч.40мин 14ч.35мин 14ч.35мин 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5 

20 

11 

180 

0,5 

25 

11 

275 

0,5 

25 

11 

275 

3ч.30мин 4ч35мин 4ч.35мин 

Аппликация 0,5 

20 

9 

180 

0,5 

25 

9 

225 

0,5 

25 

9 

225 

3ч.00 мин 3ч.45мин 3ч.45мин 

Конструирование 0,5 

20 

14 

280 

0,5 

25 

14 

350 

0,5 

25 

14 

350 

4ч.30мин 5ч.50мин 5ч.50мин 

Музыка 

 

2 

20 

67 

1340 

2 

25 

67 

1675 

2 

25 

67 

1675 

22ч.20мин 27ч.55мин 27ч.55мин 

5 Физическое развитие Физическая культура 2 

20 

69 

1380 

2 

25 

69 

1725 

2 

25 

69 

1725 

23ч.00мин 28ч.55мин 28ч.55мин 
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ИТОГО  11 

20 

342 

6840 

11 

25 

342 

8550 

11 

25 

342 

8550 

Коррекционная работа 114ч40мин 142ч.30мин 142ч.30мин 

2.6. Коррекционно-развивающие 

занятия 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

по формированию разговорной речи 

3 

20 

102 

2040 

3 

25 

102 

2550 

3 

25 

102 

2550 

34ч.00мин 42ч.30мин 42ч.30мин 

Индивидуальные занятия с психологом по 

развитию познавательных процессов, мелкой 

моторики 

3 

20 

102 

2040 

3 

25 

102 

2550 

3 

25 

102 

2550 
34ч.00мин 42ч.30мин 42ч.30мин 

 

 


